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De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) el principal factor de la obesidad,

De |a poblacién mundial solo el 4% sigue esta 3,072 +1,000 2,000

recomendacion .
Fuente: Estimaciones con datos de hoja de balance de la Organizacion Q Q

de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y diarias en México Sugeridas por la OMS

datos del Banco Mundial.

)S PAISES CON ALTO CONSUMO CALGRICO, NO SON OBESQ

%e los 1 0 paises con mayor ingesta calérica (principalmente
ropeos y EU), 9 1o tienen los mayores indices de obesidad.

ren mas calorias, no son necesariamente los de mayor prevale

hoja de balance de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAQ) y Estadisticas mundiales dela

Tanto la composicion de la dieta como la ingesta caldrica de los mexicanos
no ha variado significativamente en los ultimos 15 anos.

ik

Fuente: Estimaciones con datos de hoja de balance de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO).

|\5/| NO HAY ALIMENTOS BUENOS NI MALOS, SINO DIETAS BUENAS O MALAS.

Expertos en nutricion coinciden que dado que se restringe la capacidad
al categorizar un producto como de eleccion de alimentos para
bueno o malo, es perjudicial para llevar una dieta balanceada.

D

nuestra salud en general,

@

¢SABIAS QUE...? ,/ °

Fuente: Postura del Academy of Nutrition and Dietetics: Total dietary approach
to healthy eating. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics.

EL CONSUMO DE MAS CALORIAS,
NO SIGNIFICA MAYOR OBESIDAD
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I\G/l LOS REFRESCOS REPRESENTAN SOLO 50/0 DE LA INGESTA CALORICA DIARIA.

3,072 @ Los mexicanos en promedio Representa
! mim m o
apita diari consumimos 400iml. A 5-5.5%
SCEEENNE CIETEE diarios de refresco. .

Fuente: Estimaciones con datos de la Encuesta Mensual de la Industria Manufacturera (EMIM) del INEGI y FAO.

HEMOS DEJADO DE HACER EJERCICIO.

o,
En México el de la poblacion Se ha incrementado en un 20 /o
adulta realiza actividad fisica. el tiempo que dedicamos

para ver TV en los ultimos 8 anos

Fuente: Instituto Federal de Telecomunicaciones. Estudios sobre oferta y
consumo de programacién para publico infantil en radio, television
radiodifundida y restringida (2006-2014)

n TV REEMPLAZA LA ACTIVIDAD FiSICA INFANTIL.
Segun el Instituto Federal de 177 % horas mas que lo recomendado
Telecomunicaciones (IFT) los por la Asociacién Americana de Pediatria.
ninos vieron TV 4:34 hrs. en 2014, Q
N

ocupando el Oa nivel mundial.

Fuente: Instituto Federal de Telecomunicaciones. Estudios sobre oferta y
consumo de programacion para publico infantil en radio, television
radiodifundida y restringida (2006-2014)

en 201 5, segun INEGI < 45% dc 10s hogares mexicanos WWW
tenian acceso a una y el 39% conexion a internet,

lo que puede derivar en baja actividad fisica entre la poblacion.

¢SABIAS QUE...?

LOS AVANCES TECNOLOGICOS HAN
DERIVADO EN HABITOS SEDENTARIOS EN LA POBLACION.




